
 
 
 
 
 
 
4.5.3  Sporthelfer  
 
Darüber hinaus bieten die ausgebildeten Sporthelfer/ -innen  täglich in der ersten großen 
Pause ein Spiel- und Sportprogramm für die Fünftklässler/- innen in der Turnhalle am 
Gymnasium an. Die soll dahingehend erweitert werden, dass auch in der  Mittagspause 
und dem offenen Ganztagsbereich (13+) je nach Bedarf unterschiedliche Sport- und 
Bewegungsmöglichkeiten angeboten werden können. Diese finden je nach Angebot und 
Möglichkeit draußen oder in der Sporthalle statt.  
 
Die Sporthelfer/- innen  gestalten  zudem  (je  nach  Interesse) aktiv  das  sportliche AG- 
Angebot der Schule mit. Auch sind sie an der  (Mit-)Organisation und Unterstützung von 
Sportveranstaltungen der Schule, der Begleitung von  Klassenfesten,  Wandertagen, 
Schulfesten  oder  Klassenfahrten  oder  auch  der Mitarbeit  in  den  ortsansässigen  
Vereinen beteiligt.   
 
Das Ausbildungsangebot richtet sich an Schüler/-innen zwischen 13 und 17 Jahren, die 
aufgrund ihres Interesses, ihrer Begabung und/oder ihres Verhaltens für geeignet 
gehalten werden, für sich und Mitschüler/-innen im Bereich Sport Verantwortung zu 
übernehmen.  
Die 30-stündige Ausbildung umfasst  außerdem  einen großen Erste-Hilfe-Kurs, der die 
SchülerInnen dazu befähigt, neben der Tätigkeit als Sporthelfer/-in auch als Ersthelfer 
aktiv zu werden. Bei erfolgreicher Teilnahme am Ausbildungsprogramm  erhalten  die  
Sporthelfer/-innen  neben  einem  Vermerk  auf  dem Zeugnis einen Qualifikations-
nachweis von der Sportjugend des Landessportbundes NRW. 
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