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4.5.2 Bewegte Pause

Die bewegte Pause findet zur Zeit im Rahmen der vielfaltigen Moglichkeiten direkt auf
dem Schulgelande statt.

Schduler/-innen verabreden sich zum FulRballspielen, Basketballspielen, Tischtennisspielen
o.a. auf den Anlagen. Weiterhin besitzen wir eine Kletteranlage auf dem Schulhof. Die
Schuler/-innen werden innerhalb der groRen Pausen, welche bei entsprechender
Wetterlage auf dem Schulhof stattfinden, zur Bewegung animiert.

Neben der Bewegten ,groRen“ Pause sollen die Kolleginnen und Kollegen nach

Maoglichkeit auch kleinere Bewegungspausen und Entspannungsmoglichkeiten in ihren
Unterricht bzw. die ,kleinen“ Pausen integrieren.
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