
 
 
 
 
 
 
4.5.4  Sportwettkämpfe  
 
Regelmäßig  nehmen  einzelne Schüler/-innen  und  Schüler-Schulsportteams  (z.B.  im  
Badminton,  Handball, Basketball, Tennis, Leichtathletik, Schach, Schwimmen und 
Fußball) an den Schulsportwettkämpfen und  regionalen  Wettkämpfen  teil.  Auch  die  
sportorientierten  AGs  (z.B.  Fußball –  Mädchen  und Jungen) sind in diesem Rahmen 
aktiv eingebunden. 
 
Im Rahmen des Oberstufensports absolvieren die Schülerinnen und Schüler einen 
obligatorischen Ausdauerwettkampf, auf den sie sich sowohl im Unterricht (methodisch) 
als auch außerhalb (Training) vorbereiten. Derzeit wird die Ausdauerprüfung in Form 
eines Duathlons (Schwimmen und Laufen) durchgeführt. 
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